
Wer sich schon einmal in hochalpinem
Gebiet beim Skifahren oder Wandern
bewegt hat, weiß wie viel positive Energie
bei solchen Outdoor-Aktivitäten entsteht.
Sich sportlich zu betätigen und gleichzei-
tig in herrlicher Natur die Seele baumeln
zu lassen: Eine geniale Symbiose. 

Die Seele, in einer zerklüfteten Steil-
wand, nur an einem Seil gesichert, bau-
meln zu lassen, klingt paradox. Die
Romantik des freeclimbing (Klettern mit
Sicherungsseil, A.d. Red.) beschreibt sich
durch das herrschaftliche Gefühl, welches
nach der Erklimmung eines Gipfels ent-
steht. 

Bevor man dieses Feeling auskosten
kann, steht der sportliche Gedanke im
Vordergrund. Im Fels seinen Weg zu fin-
den, sich zu konzentrieren, anzustrengen.
Immer mehr entdecken diese Sportart für
sich.Wer mit dem Klettern anfangen
möchte, sollte neben dem nötigen Ehrgeiz
über eine ausreichende Kondition verfü-
gen. Die drahtigen Körper der Sportklette-
rer kommen aber erst durch das Training.

Die „free solo climbing - Kletterschu -
le“ (free solo = ohne Seil A.d. Red.) von
Anna Hergenröder und Marty Szwed
bietet sowohl Kurse im Kletterwerk in
Radolfzell, als auch im Fels an. Der Mäg-
deberg und das Donautal sind dafür z.B.
bestens geeignet. Das erfahrene Team
klettert im 8. bzw. 10. Grad. Das Leis-
tungsangebot der Schule ist beeindruk-
kend: Klettertraining-Kurse für Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, Firmen, Schulen
und Vereine. Für Anfänger und für Fortge-
schrittene. Es gibt Kletterferien ,Outdoor-
Events, Workshops und ein ganz besonde-
res Projekt, das in der Kletterwelt absolut
einzigartig ist. 

„Mein erster 4000er“ ist ein halbjähriges
Programm, in dem man schrittweise an
ein großes Ziel herangeführt wird. Einen
4000er in den Schweizer Westalpen. Das
nächste Projekt startet im Juni. Das Trai-
ning wird individuell auf den Teilnehmer
abgestimmt. Informieren Sie sich unter
„freesoloclimbing.com“, auch über den 1.
„Slackline-Treff“ am See und über das
anstehende Extrem-Seminar! SEEMOTIV
wünscht viel Spaß.                Michael Allinger
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Das Glück dieser Erde...

SEEMOTIV

... liegt auf den Gipfeln der Berge.

Marty auf der Slackline!


